
Филиал МБОУ «Б-Болдинская средняя школа им. А.С.Пушкина»-

«Пикшенская основная школа» 

План психологического сопровождения и подготовки 

 родителей и выпускников 

к ГИА в 2021-2022 у. г. 
 

Мероприятие Категория 

участников 

(обучающиеся, 

родители,педагоги) 

Дата проведения Ответственный за 

проведения 

мероприятия 

Классные часы 

- ознакомление 

обучающихся с 

процедурой 

проведения ГИА 

-«ГИА- это не 

страшно!» 

-«Мои возможности»,  

«Психологическая 

подготовка к ГИА» 

«Свойства внимания, 

приемы запоминания, 

развитие 

самоорганизации и 

самоконтроля» 

обучающиеся  

 

21.12.21 

 

 

 

 

 

 

 

21.03.22 

 

 

 

 

Абрамова О.С. 

Цыганова Н. Ф. 

Родительское 

собрание  

«Ознакомление 

родителей 

обучающихся с 

процедурой 

проведения ГИА» 

-«Как помочь ребенку 

успешно сдать 

экзамены» 

 

 

Родит 

ели, педагоги 

21.12.21 

 

 

 

 

 

 

 

03.02.22 

Абрамова О. С. 

Беседы   

-«Режим занятий, сна 

и отдыха, здоровое 

питание, а также 

распределение 

нагрузки во время 

подготовки к 

экзаменам. 

- Способы снятия 

эмоционального 

напряжения» 

 

Обучающиеся  

 

27.01.22 

 

 

 

 

 

 

 

17.02.22 

Абрамова О.С. 

Зав. филиалом:          А. В. Щербакова 


