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Пояснительная записка

Село Пикшень - старинное эрзянское село, исторически и пространственно связанное с Пушкинским Болдином, - единственное место в районе, где хранятся традиции и обычаи зрзянского народа, его культура.
В Пикшени сохранились многие обряды всех циклов. Зимний - «Роштувань кудо» («Рождественский дом») - роль детей в этом обряде: колядование под окнами изб с песнями и приплясом; Масленица - дети устраивают кулачные драки, катание на украшенных лошадях. Участвуют в других развлечениях; весенне-летний «Тундонь ильтямонь чи» («Проводы весны») - значительное место отводится ряженым.

    Направленность программы:  художественная.  

     Программа рассчитана на 1 год  обучения.  Занятия проводятся на базе филиала МБОУ «Б-Болдинская средняя школа» - «Пикшенская основная школа»: в творческой комнате и в спортивном зале. Возраст детей: 7-14 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю.

Цель программы: Формирование всесторонне развитой личности и развитие творческих интересов и способностей детей через познание искусства, литературы, фольклора, национальной культуры
Задачи:

1. Развивающая: 

- развивать интерес к своим национальным корням, стремление продолжить традиции своего народа.

-  развивать память, логическое и аналитическое мышление, наблюдательность, культуру речи; 

2. Образовательная:
- воспитывать в ребятах понимание связей между событиями, происходящими в разные эпохи.

- обучать с целью всестороннего развития личности; 

3. Воспитательная:
- формировать у детей  осознание значения исторических связей между традициями разных народов;

- развитие коммуникабельности в процессе деятельности, привитие культуры общения, овладение правилами поведения в обществе; 

- формирование общей культуры. 

 Формы  работы: 
· беседа; 

· прослушивание музыкальных произведений;

· репетиция; 

· концерт; 

· праздники.

Приложение 1

Календарный учебный график на 2017-2018 учебный год

Кружок «Возрождение»
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма контроля

	1. 
	
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. ППБ


	1, 5
	

	2. 
	
	Раздел №2 Понятие о высоких и низких звуках. Различие звуков по высоте, по длительности.

	1, 5
	

	3. 
	
	Музыкальная грамота Умение различать и называть отдельные части музыкального произведения: вступление, заключение, проигрыш, куплет.


	1, 5
	

	4. 
	
	Раздел № 3. Песни. Беседа о правильной работе голосового аппарата и соблюдении певческой установки.
	1, 5
	

	5. 
	
	Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения.
	1, 5
	

	6. 
	
	Вокальные упражнения
	1, 5
	

	7. 
	
	Упражнения на развитие дикции
	1, 5
	

	8. 
	
	Ритмическая работа (прохлопывание ритмического рисунка)
	1, 5
	

	9. 
	
	Поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню.


	1, 5
	Выступление на Празднике осени

	10. 
	
	Разучивание фольклорной песни «Машура»
	1, 5
	

	11. 
	
	Разучивание фольклорной песни «Машура»
	1, 5
	

	12. 
	
	Разучивание фольклорной песни «Эрзянь Полюня»
	1, 5
	

	13. 
	
	Разучивание фольклорной песни «Эрзянь Полюня»
	1, 5
	

	14. 
	
	Разучивание фольклорной песни «Сидор якась базаров»
	1, 5
	

	15. 
	
	Разучивание фольклорной песни «Сидор якась базаров»
	1, 5
	

	16. 
	
	Разучивание песни «Мама»
	1, 5
	

	17. 
	
	Разучивание песни «Мама»
	1, 5
	Выступление на концерте к Дню матери

	18. 
	
	Разучивание песни «Школа»
	1, 5
	

	19. 
	
	Разучивание песни «Куклам-някам»
	1, 5
	

	20. 
	
	Разучивание песни «Нумолкай»
	1, 5
	

	21. 
	
	Разучивание песни «Зимняя сказка»
	1, 5
	

	22. 
	
	Раздел №4. Танцевальная азбука.  Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы.
	1, 5
	

	23. 
	
	Упражнения для головы (повороты, наклоны). Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движе​ний.

	1, 5
	

	24. 
	
	Освоение поз и движений на​родных танцев.


	1, 5
	

	25. 
	
	Освоение поз и движений на​родных танцев.
	1, 5
	

	26. 
	
	Раздел №5. Танцы. Понятие о выразительных средствах классического и народ​ного танцев.
	1, 5
	

	27. 
	
	Освоение терминологии танцора.
	1, 5
	

	28. 
	
	Освоение различных танцеваль​ных позиций и упражнений для головы, туловища, рук и ног.


	1, 5
	

	29. 
	
	Знакомство с ходами народного танца: простым, переменным, с ударами, дробным.
	1, 5
	

	30. 
	
	Знакомство с ходами народного танца: простым, переменным, с ударами, дробным.
	1, 5
	

	31. 
	
	Знакомство с ходами народного танца: простым, переменным, с ударами, дробным.
	1, 5
	

	32. 
	
	Элементы русского танца: вынос ноги на каблук вперёд, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, ёлочка.
	1, 5
	

	33. 
	
	Элементы русского танца: вынос ноги на каблук вперёд, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, ёлочка.
	1, 5
	

	34. 
	
	Упражнения на укреп​ление мышц рук, ног, спины и шеи.
	1, 5
	

	35. 
	
	Понятие о режиме дня танцора и о здоровом образе жизни.
	1, 5
	

	36. 
	
	Разучивание танца Хоровод зимний
	1, 5
	

	37
	
	Разучивание танца Хоровод зимний
	
	

	38
	
	Разучивание танца Хоровод зимний
	
	

	39
	
	Разучивание танца Хоровод зимний
	
	Выступление на новогоднем празднике

	40
	
	Разучивание танца Спортивный
	
	

	41
	
	Разучивание танца Спортивный
	
	

	42
	
	Разучивание танца Спортивный
	
	

	43
	
	Разучивание танца Спортивный
	
	

	44
	
	Разучивание танца Кадриль
	
	

	45
	
	Разучивание танца Кадриль
	
	

	46
	
	Разучивание танца Кадриль
	
	

	47


	
	Разучивание танца Кадриль
	
	

	48
	
	Разучивание танца Хоровод весенний
	
	Выступление на концерте к 8 Марта

	49
	
	Разучивание танца Хоровод весенний
	
	

	50
	
	Разучивание танца Хоровод весенний
	
	

	51
	
	Разучивание танца Хоровод весенний
	
	

	52
	
	Раздел №6 Народные традиции, обряды. Знакомство с обрядом «Роштувань кудо» («Рождественский дом»)
	
	

	53
	
	Знакомство с обрядом «Роштувань кудо» («Рождественский дом»)
	
	

	54
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (колядование)
	
	

	55
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (колядование)
	
	

	56
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (колядование)
	
	

	57
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (колядование)
	
	

	58
	
	Знакомство с обрядом «Тундонь ильтямонь чи» («Проводы весны»)


	
	

	59
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (проводы весны)
	
	

	60
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (проводы весны)
	
	Выступление на празднике День эрзянского языка

	61
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (проводы весны)
	
	

	62
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (народные гуляния)
	
	

	63
	
	Разучивание фрагментов эрзянского обряда (народные гуляния)
	
	

	64
	
	Раздел №7 Пошив и ремонт костюмов
	
	

	65
	
	Пошив и ремонт костюмов
	
	

	66
	
	Пошив и ремонт костюмов
	
	

	67
	
	Пошив и ремонт костюмов
	
	

	68
	
	Итоговое занятие
	
	


Приложение 2

Учебно-тематический план

	№
	Раздел, темы занятий
	Кол-во часов

	
	
	Всего
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика 

	1.
	Вводное занятие. 
	1, 5
	1, 5
	-

	2.
	 Раздел 1. Музыкальная грамота
	3
	3
	-

	3.
	Раздел 2. Песни
	27
	4, 5
	22, 5

	4.
	Раздел 3. Танцевальная азбука
	6
	3
	3

	5.
	Раздел 4. Танцы
	39
	4, 5
	34, 5

	6.
	Раздел 5. Народные традиции, обряды
	18
	3
	15

	7.
	Раздел 6. Пошив и ремонт костюмов
	6
	1, 5
	4, 5

	8.
	Итоговое занятие
	1, 5
	-
	1, 5

	Всего:
	102
	21
	81


Приложение 3

План воспитательной работы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Место проведения

	1
	Экскурсия в сельский музей мордовского быта
	Октябрь 2017 
	Школа

	2
	Участие в районном фестивале «Национальные краски Болдина»
	Ноябрь 2017
	Музей

	3
	Участие в новогоднем празднике
	Декабрь 2017
	Школа

	4
	Выставка рисунков «Мордовский народный костюм»
	   январь 2018
	Школа

	5
	Участие в празднике День эрзянского языка
	Апрель  2018
	Школа

	6
	Встреча с народным фольклорным ансамблем Чилисема Пикшенского СДК
	Май 2018 
	СДК

	7
	Участие в мероприятиях Дома детского творчества
	В течение 2017-2018 учебного года
	ДДТ


Приложение 4

Диагностика результативности освоения

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	Цель диагностики
	Направление диагностики
	Формы диагностики
	Срок проведения

	Изучение уровня воспитанности обучающихся
	Воспитательное
	Наблюдение 
	Январь 2018-Май 2018

	Выявление знаний, умений и навыков по материалам дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
	Образовательное
	Проведение викторины «Традиции и обряды мордвы»»

Участие в районном фестивале «Национальные краски Болдина»
Подготовка презентации  «Танцы народов мира»
	В течение учебного года


Приложение 5

План методической работы педагога дополнительного образования

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения

	1
	Изучение методической литературы по традициям и обрядам мордвы
	В течение 2017-2018 учебного года

	2
	Составление сценария праздника День эрзянского языка
	Февраль-март 2018 

	3
	Создание презентации «Село моё неброское, мордовское село»
	Апрель 2018

	4
	Работа над методической темой «Традиции и обряды мордвы»
	Сентябрь 2017 – май 2018


Приложение 6

План работы с родителями

	Сроки
	Методы и формы работы
	Содержание

	В течение года
	Индивидуальные и групповые беседы
	· Организация и проведение занятий 

· Участие в организации праздника

 День эрзянского языка



