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Пояснительная записка.
       Актуальность программы в том, что дополнительное образование должно ориентироваться на подготовку молодого поколения путём его приобщения к национальной культуре. Эта необходимость трактуется народной мудростью: наше сегодня, как некогда наше прошлое, также творит традиции будущего. 

    Нам необходимо сохранять и возрождать эрзянскую культурно-национальную самобытность, создавать для детей условия для знакомства с культурой, традициями и бытом эрзянского народа. Программа «Возрождение» развивает у детей интерес к своим национальным корням.

Дополнительная  общеобразовательная программа «Возрождение» имеет художественную направленность.  

Село Пикшень - старинное эрзянское село, исторически и пространственно связанное с Пушкинским Болдином, - единственное место в районе, где хранятся традиции и обычаи зрзянского народа, его культура.
В Пикшени сохранились многие обряды всех циклов. Зимний - «Роштувань кудо» («Рождественский дом») - роль детей в этом обряде: колядование под окнами изб с песнями и приплясом; Масленица - дети устраивают кулачные драки, катание на украшенных лошадях. Участвуют в других развлечениях; весеннее-летний «Тундонь ильтямонь чи» («Проводы весны») - значительное место отводится ряженым.

Новизна программы заключается в воспитании творческой личности путем   изучения национальной культуры эрзянского народа.   
Программа предусматривает межпредметные связи с музыкой, культурой, литературой, фольклором, сценическим искусством, ритмикой.

Цель программы: Формирование всесторонне развитой личности и развитие творческих интересов и способностей детей через познание искусства, литературы, фольклора, национальной культуры
Задачи:

1. Развивать интерес к своим национальным корням, стремление продолжить традиции своего народа.

2. Воспитывать в ребятах понимание связей между событиями, происходящими в разные эпохи.

3. Формировать у детей  осознание значения исторических связей между традициями разных народов.
       Программа рассчитана на 2 год  обучения.  Занятия проводятся на базе филиала МБОУ «Б-Болдинская средняя школа» - «Пикшенская основная школа»: в творческой комнате и в спортивном зале. Возраст детей: 7-14 лет. Занятия проводятся 2 раза в неделю.

   При составлении и реализации данной программы используются принципы: 
· добровольности, 

· демократичности, 

· системности, 

· индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Соблюдая «Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования СанПин 2.4.4. 1251-03»,  занятия по данной программе проходят комплексно, т.е. на занятии изучаются темы из  разных разделов, объединенные по смыслу.

Формы работы:
· беседа
· прослушивание музыкальных произведений
· репетиция 

· концерт 

· праздники.

Методы работы:
· объяснение
· рассказ
· показ

· демонстрация.
Ожидаемые результаты реализации программы:
К концу первого года обучения дети должны изучить обряды «Роштувань кудо» («Рождественский дом»), «Тундонь ильтямонь чи» («Проводы весны»), разучить фольклорные эрзянские песни: «Машура», «Сидор якась базаров», «Эрзянь полюня», детские эстрадные: «Куклам-някам», «Нумолкай», знать правила правильной постановки корпуса, основные положения  рук, позиции  ног. Должны уметь пройти правильно в такт музыки, сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага с носка на пятку, чувствовать характер музыки и передавать его танцевальными движениями, правильно исполнять программные танцы.
На втором году обучения дети должны закрепить знания и навыки, полученные в первый год обучения и перейти к изучению других обрядов: «Масниця» («Масленица»), «Троиця» («Троица»), разучить обрядовые песни:  «Иля яка, Федя, мельган», «Молян мирденень». Дети должны уметь исполнять движения в характере музыки, сохраняя осанку, выворотность ног, уметь правильно открыть и закрыть руку на талию, правильно исполнять этюды и танцевальные композиции.

Учебный  план кружка «Возрождение»
	3

№
	Раздел
	Всего
	1-й год
обучения
	2-й год обучения

	1
	 
	
	теория
	практика
	теория
	практика

	
	Вводное занятие
	3
	1, 5
	-
	1, 5
	-

	2
	№1. Музыкальная грамота
	6
	3
	-
	3
	-

	3

3
	№ 2. Песни
	54
	4,5
	22,5
	3
	24


	4
	№3. Танцевальная азбука 
	12
	3
	3
	3
	3

	5
	№4. Танцы
	78
	4, 5
	34, 5
	3
	36

	6
	№5. Народные традиции, обряды
	36
	3
	15
	4, 5
	13. 5

	7
	№6. Пошив и ремонт костюмов
	12
	1, 5
	4,5
	-
	6

	8
	Итоговое занятие
	3
	-
	1, 5
	-
	1, 5

	
	ИТОГО
	204
	21
	81
	18
	84


Учебно-тематический план кружка «Возрождение»
1-й год обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1, 5
	1, 5
	-

	2
	Музыкальная грамота
	3
	1, 5
	1, 5

	2.1
	Высокие и низкие звуки
	1, 5
	1, 5
	-

	2.2
	Отдельные части музыкального произведения
	1, 5
	-
	1, 5

	3
	Песни
	27
	4, 5
	22, 5

	3.1
	Правильная работа голосового аппарата
	6
	3
	3

	3.2
	Знакомство с произведениями различных жанров
	3
	1, 5
	1, 5

	3.3
	Разучивание фольклорных песен
	9
	-
	9

	3.4
	Разучивание детских эстрадных песен
	9
	-
	9

	4
	Танцевальная азбука.  
	6
	3
	3

	4.1
	Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы.
	3
	3
	

	4. 2
	Освоение поз и движений на​родных танцев.
	3
	-
	3

	5
	Танцы  
	39
	4, 5
	34, 5

	5.1
	Понятие о выразительных средствах классического и народ​ного танцев.
	4, 5
	4, 5
	-

	5.2
	Знакомство с ходами народного танца
	4, 5
	-
	4, 5

	5. 3
	Элементы русского танца
	6
	-
	6

	5. 4
	Разучивание танца Хоровод зимний
	6
	-
	6

	5. 5
	Разучивание танца Спортивный
	6
	-
	6

	5. 6
	Разучивание танца Кадриль
	6
	-
	6

	5. 7
	Разучивание танца Хоровод весенний
	6
	-
	6

	6
	Народные традиции, обряды
	18
	3
	        15

	6. 1
	Знакомство с обрядом «Роштувань кудо» («Рождественский дом»)
	9
	1, 5
	7, 5

	6. 1
	Знакомство с обрядом «Тундонь ильтямонь чи» («Проводы весны»)
	9
	1, 5
	7, 5

	7
	Пошив и ремонт костюмов
	6
	1, 5
	4, 5

	8
	 Итоговое занятие
	1, 5
	-
	1, 5

	
	 Итого
	102
	21
	81


Содержание изучаемого курса 1-го года обучения.
Вводное занятие – 1, 5 ч (теория)
Теория.  Вводное занятие.

Знакомство с планом работы на учебный год. Инструктаж по технике безопасности, ППБ
Раздел № 1. Музыкальная грамота – 3 часа  (теория)

Теория. Понятие о высоких и низких звуках. Различие звуков по высоте, по длительности. 

Практика. Умение различать и называть отдельные части музыкального произведения: вступление, заключение, проигрыш, куплет.
Раздел № 2. Песни – 27 часов (4,5 ч. теория+ 22,5 ч. практика)
Теория. Беседы о правильной работе голосового аппарата и соблюдении певческой установки. Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения. 
 Практика. Вокальные упражнения, упражнения на развитие дикции, ритмическая работа (прохлопывание ритмического рисунка). Поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню. Разучивание фольклорных песен: «Машура», «Эрзянь Полюня», «Сидор якась базаров»; детских эстрадных: «Куклам-някам», «Нумолкай», «Мама», «Зимняя сказка», «Школа», «Каникулы»
Раздел № 3. Танцевальная азбука - 6 часов (3 ч. +3 ч)

Теория.  Постановка корпуса. Позиции ног, рук, головы. Упражнения для головы (повороты, наклоны). Упражнения для корпуса (наклоны впе​рёд, назад, в сторону, круговые движения). Инструктаж по безопасному исполнению упражнений и танцевальных движе​ний.
Практика. Освоение поз и движений на​родных танцев.
Раздел № 4. Танцы – 39 ч (4, 5 ч. теория + 34, 5ч. практика)

Теория.  Понятие о выразительных средствах классического и народ​ного танцев. Освоение терминологии танцора. Освоение различных танцеваль​ных позиций и упражнений для головы, туловища, рук и ног.
 Практика. Знакомство с ходами народного танца: простым, переменным, с ударами, дробным. Элементы русского танца: вынос ноги на каблук вперёд, в сторону, дроби на 1/8, гармошка, ёлочка. Детские танцы (спортивный, хоровод, кадриль). Упражнения на укреп​ление мышц рук, ног, спины и шеи. Понятие о режиме дня танцора и о здоровом образе жизни. Разучивание танцев: спортивный, хоровод зимний, кадриль, хоровод весенний.
Раздел № 5. Народные традиции, обряды – 18 ч (3 ч. теория + 15 ч. практика)

 Теория.   Знакомство с обрядами «Роштувань кудо» («Рождественский дом»), «Тундонь ильтямонь чи» («Проводы весны»)

 Практика. Разучивание фрагментов эрзянских обрядов
Раздел 6. Пошив и ремонт костюмов – 6 ч (1, 5 ч. + 4, 5 ч.)
 Итоговое занятие -1, 5 ч. (практика)
 Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы «Возрождение» проходит в форме защиты творческой работы; учитывается участие детей в конкурсах, концертах. 
Формы подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы:
·  выполнение зачётных заданий по пройденным темам

· участие в творческом отчётном празднике

· участие в празднике День эрзянского языка

· участие в концертах, фестивалях.

Учебно-тематический план кружка «Возрождение»

2-й год обучения

	№
	Раздел, тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное занятие
	1, 5
	1, 5
	-

	2
	Музыкальная грамота
	3
	1, 5
	1, 5

	2.1
	Великие вокалисты прошлого и настоящего
	1, 5
	1, 5
	-

	2.2
	Использование элементов ритмики, сценической культуры
	1, 5
	-
	1, 5

	3
	Песни
	27
	3
	24

	3.1
	Произведения различных жанров, манера исполнения
	6
	3
	3

	3.2
	Умение петь в фольклорном ансамбле
	3
	
	3

	3.3
	Разучивание фольклорных песен
	9
	-
	9

	3.4
	Разучивание детских эстрадных песен
	9
	-
	9

	4
	Танцевальная азбука.  
	6
	3
	3

	4.1
	Общая характеристика танца
	3
	3
	

	4. 2
	Работа над образом
	3
	-
	3

	5
	Танцы  
	39
	3
	36

	5.1
	Правила танцевального этикета.
	3
	3
	-

	5.2
	Разучивание поз и движений, харак​терных для  эстрадного танца
	9
	-
	9

	5. 3
	Разучивание поз и движений, харак​терных для  танца «Эрзяночка»
	9
	-
	9

	5. 4
	Разучивание вальса
	9
	-
	9

	5. 5
	Разучивание сюжетного танца 
	9
	-
	9

	6
	Народные традиции, обряды
	18
	4, 5
	        13, 5

	6. 1
	Знакомство с обрядом «Масниця» («Масленица»)
	9
	3
	6

	6. 1
	Знакомство с обрядом «Тровиця» («Троица»)
	9
	1, 5
	7, 5

	7
	Пошив и ремонт костюмов
	6
	-
	6

	8
	 Итоговое занятие
	1, 5
	-
	1, 5

	
	 Итого
	102
	18
	84


Содержание изучаемого курса 2-го года обучения.
Вводное занятие – 1, 5 ч (теория)
Теория.  Вводное занятие.

Знакомство с планом работы на учебный год. Инструктаж по технике безопасности, ППБ

Раздел № 1. Музыкальная грамота – 3 часа  (теория)

Теория. Знакомство с великими вокалистами прошлого и настоящего.

Совершенствование собственной манеры исполнения вокального произведения.

 Развитие вокально-хоровых навыков в исполнительском мастерстве. Развитие чувства ритма
Практика. Использование элементов ритмики, сценической культуры. Использование певческих навыков. 
Раздел № 2. Песни – 27 часов (3ч. теория+ 24 ч. практика)
Теория. Знакомство с произведениями различных жанров, манерой исполнения. 

Практика. Умение петь в фольклорном ансамбле, без напряжения, протяжно, легко.

Поведение на сцене, умение преподнести исполняемую песню. Разучивание фольклорных песен: «Кавто цёрат тикше ледить», «Молян мирденень», «Карть»; детских эстрадных: «Пельне», «Кавто, колмо…», «Детство», «Прадедушка», «Подружка», «Я рисую».
Раздел № 3. Танцевальная азбука - 6 часов (3 ч. +3 ч)

Теория.   Общая характеристика танца: рассказ о быте, обычаях народа (если танец народный); сюжет танца; слушание музыки и её анализ (характер, темп, рисунки музыкальных фраз).

Практика. Освоение поз и движений на​родных танцев.  Работа над образом: характер образа, специфика поз (руки, ноги, голова). Разучивание движений танца.

Раздел № 4. Танцы – 39 ч (3 ч. теория + 36 ч. практика)

Теория.  Понятие о природных задатках, способствующих успеху в танцевальном искусстве, и о путях их развития. Понятие об особенностях работы опорно-двигательного аппарата юного танцора. Понятие о профессиональном мастерстве танцора. Правила танцевального этикета.

 Практика. Разучивание поз и движений, харак​терных для  эстрадного танца, танца «Эрзяночка», хороводов.

Раздел № 5. Народные традиции, обряды – 18 ч (4, 5 ч. теория + 13, 5 ч. практика)

 Теория.   Знакомство с обрядами «Масниця» («Масленица»), «Троиця» («Троица»)

 Практика. Разучивание фрагментов эрзянских обрядов

Раздел 6. Пошив и ремонт костюмов – 6 ч (практика)

 Итоговое занятие -1, 5 ч. (практика)
 Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы «Возрождение» проходит в форме защиты творческой работы; учитывается участие детей в конкурсах, концертах
Оценочные материалы:

Критерии оценки результативности текущего контроля:

Высокий уровень присваивается учащемуся, самостоятельно или при разовой помощи, выполняющему действия и операции, применяющему теоретические знания, осуществляющему перенос  внутри предмета и на другие предметы и виды  деятельности (использует умения и навыки в сходных   учебных ситуациях, в различных ситуациях, уверенно использует в ежедневной практике). 

Средний уровень присваивается учащемуся, выполняющему практические действия с помощью кого- либо (педагога, родителя (законного представителя несовершеннолетнего), более опытного учащегося), понимающему смысл и значение терминов, понятий, гипотез и т.д. 

Низкий уровень присваивается учащемуся, выполняющему практические действия со значительной помощью кого- либо (педагога, родителя (законного представителя несовершеннолетнего), более опытного учащегося), не понимающему смысл и значение терминов и понятий.

Для внесения в журнал сведений о результатах текущего контроля используются следующие обозначения:

Ву – высокий уровень

Су – средний уровень

Ну – низкий уровень

Аттестация (промежуточная, либо по итогам реализации программы)
проводится один раз в учебном году по итогам реализации программы – май.  Оформляется аттестация в виде диагностической карты учета результатов промежуточной аттестации, либо по итогам реализации программы (Приложение  1) по каждой группе объединения, на основании которых педагог формирует протоколы (Приложение 2), которые сдаются заместителю директора по УВР.

Если  учащиеся в течение учебного года добиваются успехов (победители, призеры, дипломанты и др.) в районных, областных, городских, межрегиональных, международных, всероссийских и др. конкурсах, фестивалях, смотрах и т.п., то он считается аттестованным и освобождается от этой процедуры. Соотнесение уровня успешности выступления с уровнем аттестации выносится  педагогом на обсуждение Педагогического совета.  

Диагностические карты аттестаций хранятся у педагога в кабинете в течение всего срока действия дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы.

Методические материалы 
Педагогические технологии:

· здоровьесберегающие;

· современные информационные технологии;

· личностно-ориентированные;

Методы:

- способ организации занятий:

· наглядный;

· практический.

- уровень деятельности учащихся:

· репродуктивный;

· объяснительно-иллюстративный;

· поисково-исследовательский.

Формы организации деятельности:

· фронтальный;

· индивидуальный;

· групповой.

Формы занятий:

· беседа;

· творческие задания;

· концерты
· конкурсы
       Нормативно-правовая база:

1. Конвенция ООН «О правах ребенка»

2. Конституция Российской Федерации

3. Федеральный закон Российской Федерации  №273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Закон Российской Федерации «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»

5. Закон Российской Федерации «О государственной поддержке молодежных и детских общественных объединений»

6. Национальная доктрина образования в Российской Федерации

7. Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 2010-2015 годы»

8. Федеральная целевая программа развития образования на 2011-2015 годы

9. Национальная образовательная инициатива «Наша новая школа»

10. Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС)

Условия реализации программы

- помещения;
- мебель;
- организационные условия;
- методические условия;
- кадровые условия.
Источники материально-технического обеспечения:

1. Компьютер – 1 шт.

2. Мультимедийный проектор – 1 шт.

3. Музыкальный центр LG– 1 ШТ.

4. Диски с записями русских, эрзянских песен

5. Концертные костюмы
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